Vzdelavaci oblast:Clovék a zdravi

Vyucdovaci predmét: Rodinna vychova

Ro¢nik: Sesty

Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy, prmifezova témata,
projekty, kurzy

uvédomuje si shody a rozdily v postave
muZze a zeny v rodin

posoudi vztahy mezi roglia détmi,
uvédomi si nutnost vzajemneé tolerance
pomoci

posoudi vztahy mezi vrstevniky a
dosglymi

osvoji si zakladni komunikai
dovednosti

prispiva k utvéeni dobrych mezilidskych
vztahl

ni

ae

Rodina a SirSi socialni prostedi
postaveni a role muze a Zeny v ragin
vliv rodiny na vyvoj ditte
komunikace v rodi&a mimo ni
kamaradstvi, fatelstvi, laska

Vo-rodina
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
MuV-lidské vztahy

vyswtli souvislost mezi fyzickou a
duSevni hygienou

vyswtli vyznam pohybu a otuzovani prg
upevreni zdravi

sestavi rezim dne podle zasad zdravéh
Zivotniho stylu

P&'e o zdravi, osobni hygiena
télesnd a duSevni hygiena, vyznam
pohybu a otuzovani

rezim dne

B-hygienaclovéka
S-vyznam kazdodenniho pohybu
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj

posoudi vliv vyzivy na zdravi lidi
seznami se s vyzivovou hodnotou potra
a zpisoby technologie zpracovani
jednotlivych druli potravin

sestavi jidelrtiek podle zasad zdrave
VyZivy

Zdrava vyZiva

vyZiva a zdravi

zasady zdravého stravovani
vyZzivova hodnota potravin
sestavovani jideltku

B-travici soustava
Cp-priprava pokrni
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj

rozliSi pozitivni hodnoty od negativnich
jeva

analyzuje spokenska rizika uzivani

Prevence zneuZzivani navykovych latek
pozitivni zivotni cile a hodnoty
koueni, alkoholismus

B-travici soustava
Ch-pirodni latky
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj




Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy, pmifezova témata,
projekty, kurzy

alkoholu a koteni, navrhne moznou
prevenci

pochopi a vysstli nevhodné fisobeni
reklamy na rozvoj kateni a alkoholismu

manipulativni reklama

svym chovanim a jednanim respektuje
ostatnich pdtbu jistoty a bezpg, bojuje

acinnymi prostedky proti nasili ve Skole
v rodirg a ve spolénosti

zna signaly CO

s

vyjmenuje nejblizSi &ska krizova centra

[

Bezp&né chovani

chovani v krizovych situacich
chovéni v tiznych prostedich
détské krizové centra, linkytaéry

Rz-vztahy mezi lidmi
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
MuV-lidské vztahy

uvédomi si fyziologické a psychickeé
zmeény organismu v obdobi dospivani,
vyjmenuje znaky

odmita sexualni zneuzivanitta
pedofilii, uvédomi si nebezp téchto
negativnich jeu

Sexudlni vychova

zmeény v obdobi dospivani
vztahy mezi chlapci agg¢aty
sexualni zneuzivani, pedofilie

B-rozmnozovaci soustava, vyuidpveka
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
MuV-lidské vztahy

Nastroje: Beseda, diskuse

Pomiicky: Ucebnice, pracovni listy, encyklopedie, slovniky,asmvy material, audiovizualni technika, ...




