
Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 
Vyučovací předmět: Pracovní činnosti 
Ročník: osmý 

Výstup Učivo Mezipředmětové vztahy, průřezová témata, 
projekty, kurzy 

- provádí jednoduché práce s technickými 
materiály a dodržuje technologickou 
kázeň 

- řeší jednoduché technické úkoly 
s vhodným výběrem materiálů, 
pracovních nástrojů a nářadí 

- organizuje a plánuje svou pracovní 
činnost 

- užívá technickou dokumentaci a zvládne  
si připravit vlastní jednoduchý náčrt 
výrobku 

- dodržuje obecné zásady bezpečnosti 
hygieny při práci 

- poskytne první pomoc při úrazu 
 
 

• vlastnosti materiálů, užití v praxi  
• pracovní pomůcky, nářadí a nástroje 

pro ruční opracování 
• středně obtížné pracovní operace a 

postupy 
• organizace práce, důležité 

technologické postupy 
• středně obtížné technické náčrty a 

výkresy, technické informace, návody 
• úloha techniky v životě člověka, 

zneužití techniky, 
• technika a životní prostředí 
• technika a volný čas, tradice a řemesla 
• údržba a úklid pracovního místa 

M – geometrie, rýsování 
Vu – nákresy 
OSV – osobnostní rozvoj 
MuV – mezilidské vztahy 
Adventní tvoření 
Velikonoční tvoření 

- sestaví podle návodu, náčrtu, plánu, 
jednoduchého programu daný model 

- navrhne a sestaví jednoduché konstrukční 
prvky a ověří a porovná jejich funkčnost, 
stabilitu aj. 

- provádí montáž, demontáž a údržbu 
jednoduchých předmětů a zařízení 

- dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny 
práce 

• stavebnice (konstrukční 
elektrotechnické, elektronické), 
sestavování modelů 

• návod, předloha, náčrt, plán, schéma, 
středně obtížný program 

 

M – geometrie, rýsování 
Vu – nákresy 
OSV – osobnostní rozvoj 
MuV – mezilidské vztahy 
Adventní tvoření 
Velikonoční tvoření 



Výstup Učivo Mezipředmětové vztahy, průřezová témata, 
projekty, kurzy 

- volí vhodné pracovní postupy při 
pěstování vybraných rostlin 

- pěstuje a využívá květiny pro výzdobu 
- používá vhodné pracovní pomůcky a 

provádí jejich údržbu 
- dodržuje technologickou kázeň, zásady 

hygieny a bezpečnosti práce 

• základní podmínky pro pěstování – 
půda a její zpracování, výživa rostlin, 
ochrana rostlin 

• okrasné rostliny – základy ošetřování 
pokojových květin, pěstování 
v exteriéru a interiéru 

Bi - botanika 
EV – narušení ekosystémů 

- ovládá jednoduché pracovní postupy při 
základních činnostech v domácnosti a 
orientuje se v návodech k obsluze 
běžných domácích spotřebičů 

- správně zachází s pomůckami, nástroji, 
nářadím a zařízením včetně údržby 

- dodržuje základní hygienická a 
bezpečnostní pravidla 

• provoz a údržba domácnosti 
• elektrotechnika v domácnosti 
• bezpečnostní pravidla pro práci s el. 

spotřebiči 

F - elektřina  
OSV – osobnostní rozvoj 
 

- používá základní kuchyňský inventář a 
bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 

- připraví jednoduché pokrmy v souladu se 
zásadami zdravé výživy 

- dodržuje základní principy stolování, 
společenského chování a obsluhy u stolu 

- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce 

• kuchyně – základní vybavení, 
udržování pořádku a čistoty, 
bezpečnosti a hygieny 

• potraviny – výběr, nákup, skladování, 
sestavení jídelníčku, skupiny potravin 

• příprava pokrmů – úprava pokrmů za 
studena, základní způsoby tepelné 
úpravy 

• úprava stolu a stolování – prostírání, 
obsluha, chování u stolu, zdobné prvky 
a květiny na stole 

Rz – zásady správné výživy 
OSV – osobnostní rozvoj 
MuV – mezilidské vztahy 
Adventní tvoření 
Velikonoční tvoření  
 



Výstup Učivo Mezipředmětové vztahy, průřezová témata, 
projekty, kurzy 

- ovládá základní funkce digitální techniky 
a diagnostikuje a odstraňuje základní 
problémy při jejím provozu 

- propojuje vzájemně jednotlivá zařízení 
- pracuje uživatelským způsobem 

s mobilními technologiemi 
- ošetřuje digitální techniku a chrání ji před 

poškozením 
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce 

• digitální technika – počítač, fotoaparát, 
videokamera, mobilní telefon, CD a 
DVD přehrávače 

• digitální technologie – bezdrátové 
technologie 

• počítačové programy pro zpracování 
hlasových a grafických informací – 
úpravy, archivace, vzájemná 
komunikace 

• mobilní služby – operátoři, tarify 

IVT – digitální technika  
MeV – mezilidské vztahy 
 

- orientuje se v pracovních činnostech 
vybraných profesí 

- posoudí své možnosti při rozhodování o 
volbě vhodného povolání 

- využije profesní informace a poradenské 
služby pro výběr vhodného vzdělávání 

• trh práce – povolání, druhy pracovišť 
• charakter a druhy pracovních činností, 

požadavky kvalifikační, zdravotní, 
osobnostní 

• volba profesní orientace – základní 
principy, sebepoznání, osobní zájmy a 
cíle, tělesný a zdravotní stav 

• možnosti vzdělávání – náplň učebních 
a studijních oborů, přijímací řízení, 
informace poradenské služby 

• zaměstnání – pracovní příležitosti 
v obci, v regionu, způsoby hledání 
zaměstnání, psaní životopisů, pohovor 
u zaměstnavatele, problémy 
nezaměstnanost, úřady práce, práva 
povinnosti zaměstnanců a 
zaměstnavatelů 

• podnikání – nejčastější formy 
podnikání, drobné a soukromé 
podnikání 

Rz – volba povolání 
Čj - sloh 



Výstup Učivo Mezipředmětové vztahy, průřezová témata, 
projekty, kurzy 

- prokáže základní znalost chovu drobných 
zvířat a zásad bezpečného kontaktu s nimi 
 - dodržuje technologickou kázeň zásady 
hygieny a bezpečnost práce, poskytne první 
pomoc při úrazu, včetně úrazu způsobeného 
zvířaty 

• chovatelství – chov zvířat 
v domácnosti, podmínky chovu 

• hygiena a bezpečnost chovu 
• kontakt se známými a neznámými 

zvířaty 

Bi - zoologie 

 
Pomůcky:  Pracovní nářadí, materiál, rýsovací potřeby  
 


