Vzdélavaci oblast:Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyudovaci predmét: T élesna vychova
Roé¢nik. 1. — 5.

Casové dotace: 2 hodiny / tyden

Charakteristika vyu ¢ovaciho pgredmeétu

Obsahem fedmétu Télesna vychova jsodasti vzalavaciho oboru dlesna vychova, ktera je v Ramcovém &lagtacim programu pro
z&kladni vzdlavani pro I. stupe

Tento fednet se vywkuje 2 hodiny za tyden.rPrealizaci tohoto fednetu Zaci cvéi v télocvicné. V letnich, jarnich rsicich
(pii vhodném peasi) Zaci ci ve venkovnich prostorach skoly. Od 2¢niku do 4. réniku probiha plavecky kurz. Zaky ragdieme do
druzstev, do dvojic. C¥i i jednotlivé. VyuZivaji glocvicného néadi a néini. Usastni se sportovnich akci.

Do vyuwovaciho pedmetu Télesnd vychova jsou Fazena pifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, VyahlowmySleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Multikudiuvychova, Environmentalni vychova a Medialni vgea.

Vychovné a vzdlavaci strategie

Kompetence k &eni
« 74k je veden k tomu, aby se gaduwozumet obecrk pouzivanym termiim v oblasti sportu a aby s nimi dovedli zachéazet,
* je veden k tomu, Zerphled v oblasti sportu mu umozni prozitkyehto oboti lidskécinnosti intenziviji prozivat.

Kompetence KeSeni probléni
« 74k je veden k tomu, abyipsvém hodnoceni postupoval uvazlivak aby sij nazor byl schopen obhéjit,
* je mu umozano dostatené mnozstvi prozitka je mu poskytnut dostatek prostoru k tomu, aluw&ilomil, Ze fizni lidé vnimaji
stejnou ¥c razre.

Kompetence komunikativni
e Zak je veden k tomu, aby vnimal i mimojazykové dygavani a aby sam tuto komunikaci vyuzival,



* je mu ukazano, Ze vyslechnout nadzor druhych lidip@ene prozity zazitek a vhodnna r&j reagovat mize byt ginosem,
* je mu poskytnut dostatey prostor k jeho vlastnimu sportovnimu projevu.

Kompetence socialni a personalni
« Z&kovi jsou vyswtlovany zasady chovani na sportovnich akcich,
* je mu ukdzana pi#ba spoluprace ve sportovnim tymuleditost ukoti (roli), které v tymu plini,
* je mu gedvedeno naifkladech &lesné vychovy nezbytnostgbirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokoveni,
* je budovana na zakladespektovani nazbkazdého zaka jeho seliedra.

Kompetence ofanske
» 74k ziskava pozitivni postoj ke sportu,
» Je veden k tomu, aby se aktivrapojoval do sportovnich aktivit.

Kompetence pracovni
« Z&kovi je vyswtleno, jak spravépouzivat néadi a néini,
* je mu vys¥tlena zejménaipsportovnich aktivitach nutnost ochrany zdravitevédruhych,
* jeveden k tomu, aby dodrZoval pravidla ve sportumo rgj a pravidel a fair play,
* je mu vys¥tlovana pateba pohybovych aktivit prélovéka, ktery se nasnuje vykonnostnimu nebo vrcholovému sportu.



