Vzdélavaci oblast:Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Vyucdovaci predmét: Rodinna vychova
Roé¢nik: 6. — 9.

Casové dotace: 1 hodina/tyden

Charakteristika vyu ¢ovaciho pgredmeétu

Predmet Rodinna vychova se vyuje na 2. stupni. ithasi zakladni poznani o rodim ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. Z4ci se &i aktivné rozvijet a chranit zdravi a byt z& ndpowdni. Zaci si upeluji hygienické, stravovaci a jiné zdravétpreventivni
navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé lathyedchazet draan a celit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i midanych situacich.
RozStuji a prohlubuji si poznatky o rodinskole,éloveku i vztazich mezi lidmi.

Do vyuwovaciho pedmétu Rodinna vychova jsou fmzena piiezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Muttikni vychova,
Medialni vychova.

Vychovné a vzdlavaci strategie

Kompetence k &eni
» 7&K si osvoji obechuzivané pojmy,
* Prostednictvim vhoda volenych zadani poznava smysl osvojovanych pagpop kEZny Zivot,
eV tymu i samostathporovnava dosazené vysledky,

Kompetence keSeni probléni

« Z&k chape probirana témata v kontextu a souvisibste
* Vyhledava aifidi informace podle zadanych kriterii,

» Hleda vlastni postupipreSeni problétin

» SvareSeni posuzuje z néprgjSich spoléenskych aspekt



Kompetence komunikativni

e Souvisle a vystizhformuluje své nazory
* Chépe pdtbu vyslechnout odliSny nazor a zabyvat se jim,
» VyuZiva ziskané komunikai dovednosti k vytvi&ni kvalitnich vztah,

Kompetence socialni a personalni
« Z&k je veden k pochopeni vyznamu tymové prace @mpesi samostatné prace,
» Uveédonele prijima a zastava role viznych skupinach
» Uci se diskutovat

Kompetence ofanske
« Z&k si udomuije své 3kolni povinnosti a zodgdwmost za svou doméciipravu,
» P¥ijimé z&kladni principy, na kterych sfigaji zakony a spotenské normy,
* Respektuje feswedéeni druhych lidi a vazi si jejich viitich hodnot
» Je veden k pochopeni vyhod dodrZovani pravidehztha zZivotniho stylu.

Kompetence pracovni

« Z&k nachazi zisoby, jak vyuZivat znalosti ziskané ve Skole, i mimpro swij rozvoj,
» Je veden k dodrzovani pravidel hygieny a zdravémirfiho stylu v Zném Zivog.



