Vzdélavaci oblast:Clovék a zdravi
Vyucdovaci predmét: Rodinna vychova
Roénik: devaty

Vystup

Uéivo

Mezipiedmétove vztahy, prifezova témata, projekty,
kurzy

uvédomuje si shody a rozdily mezi
funkeni a dysfunkni rodinou

posoudi vztahy mezi rodlia ditmi
posoudi odliSnosti rodiny v minulosti od
souwasného pojeti

posoudi moznéfginy krizi v rodirg,
hleda vhodn&eSeni

odsuzuje domaci nasili a uvadi moznos
prevence

vyhodnoti hospodani rodiny a uvede
zpasoby spravného zachazeni s ¢an

Rodina

» vztahy v rodig, funkce rodiny
krizové situace v rodih
problémy sotasné rodiny

Vo-rodina
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
MuV-lidské vztahy

vyswetli souvislost mezi fyzickym,
duSevnim a socialnim zdravim
analyzuje rizika ohrozujici zdravi
VvyuZziva fizné relaxani techniky

k prekonani unavy, stresu
uvédomi si giciny civilizacnich
onemocgni, navrhne prevenci
zhodnoti vyznam preventivnich prohlidg
optimalre vyuziva &lesnou aktivitu
k udrzeni zdravi
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» Pé&‘e o duSevni zdravi

* télesna a duSevni hygiena

* relax&ni a regenekai techniky
k posilovani dusevni odolnosti

» sebepoznani a sebepojeti — vztah ksq
samému, vztah k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané sebepojeti,
utvareni vwdomi vlastni identity

» civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika,
prevence a lekaka pée

* vyznam pohybu

B-anatomietloveéka

N-Ucta k Zivotu

S-vyznam kazdodenniho pohybu

OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj

b

vyswtli a respektuje pravidla zdravého
zpasobu stravovani

posoudi vliv Zivotniho progedi na vyzivu
a zdravicloveka

zna poruchy fjmu potravy, piciny,

e Zdrava vyziva

zdravy zfisob stravovani

vliv Zivotnich podminek na stravova
vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostiredi

na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,

B-travici soustava

Ch-pirodni latky

H p-priprava pokrmu

OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
MeV-interpretace vztahu medialnich sdleni a reality,
fungovani a vliv médii ve spolénosti




Vystup

Uéivo

Mezipredmétové vztahy, pnifezova témata, projekty,
kurzy

navrhne prevenci

posoudi rozdily mezi zdravou a nezdra
vyZivou

porozumi informaci o cizorodych latkac
V potravinoventetzci

vyswtli nevhodné psobeni reklamy na
zdravy Zivotni styl

hluk, oswtleni, teplota

ou ¢ poruchy pijmu potravy
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e reklama a vyZiva

chape souvislosti meziwody vzniku
zavislosti a chovanirloveka

posoudi rizika spojena s uzivanim
navykovych latek

analyzuje rizika uzivani drog, navrhne
MOoZNou prevenci

dokéaze vysttlit a uplahiovat argumenty
proti uzivani drog

zna rekteré protidrogove instituce
navrhne postup prvni pomoci lidem pog
vlivem alkoholu nebo drog

rozpozna varovneé signély patologickéh
hr&stvi, navrhne &innou pomoc
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* Prevence zneuzivani navykovych
latek
* zneuZzivani navykovych latek
* vznik zavislosti
» drogy, doping
auto-destruktivni zavislosgisychicka
onemocréni, nasili mifené proti
sobé samému, rizikové chovani
(alkohol, aktivni a pasivni kourent,
zbrané, nebezpéné latky a
piredméty, nebezpé€ny internet),
nasilné chovani, &ké zivotni
situace a jejich zvladanj trestna
¢innost, dopink ve sportu)
e prevence zavislosti, protidrogové
instituce
* prvni pomoc f otraw navykovymi
latkami
» patologické hréstvi

Ch-pirodni latky
B-anatomietloveka
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj

respektuje pravidla souziti mezi
vrstevniky a ve spot@osti
analyzuje pi¢iny trestn&innosti

mladistvych

Osobni bezpéi

» skryté formy nasili, sexualni
kriminalita

» bezpeénost silntniho provozu

N-mezilidské vztahy

Vo-dodrzovani pravidel

OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
MuV-lidské vztahy




Vystup

Uéivo

Mezipredmétové vztahy, pnifezova témata, projekty,
kurzy

varuje gred 1iznymi podobami nasili,
tyrani a zneuzivanicti

rozezna podoby vandalismu

odmita projevy rasismu, xenofobie a
jakéhokoli druhu nenavisti k lidem
rozliSuje katastrofy a hromadna riestt
zné zasady prvni pomoci, zvoli vhodny
zpiasob

navrhne dinna opateni ke zvyseni
bezpeénosti silnéniho provozu, dodrzuje
pravidla silnéniho provozu

projevuje odpo¥dné chovani

v rizikovych situacichsilniéni a
Zelezniéni dopravy; aktivné predchazi
situacimohrozeni zdrava osobniho
bezpei; v piipad potteby poskytne
adekvatni prvni pomoc

poskytovani prvni pomoci
ochran&loveéka za mimeéadnych
udalosti

podporuje pozitivni vztahy (manZzelské,
rodicovské, patelstvi)

chape etické normy v oblasti sexualnihg
chovani

respektuje vyznam sexuality

Vv souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou apozitivnimi zivotnimi cili;
chépe vyznam zdrzenlivosti

v dospivani a odpo¥dného sexualniho
chovani

posoudi vlastniigdpoklady pro

D

partnerskeé vztahy

Sexuélni vychova

partnerskeé vztahyfizné podoby lasky
planované roaovstvi

kuplitstvi, prostituce, pornografie
tehotenstvi, pée o dit

B-rozmnozovaci soustava, vyuidpveka

N-nabozensky pohled na vyvélpveka
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
MuV-lidské vztahy




Vystup

Uéivo

Mezipredmétové vztahy, pnifezova témata, projekty,
kurzy

rozpozna zrény v dospivani, respektuje
odliSnosti druhého pohlavi

porozumi reproduinimu zdravi, chape
rizika predtasného zahajeni pohlavniho
Zivota

uveédomi si vyznam planovaného
rodicovstvi

seznami se s poruchami sexualniho
chovani

odmita sexualni nasili, prostituci,
pornografii

pochopi bio-psycho-socialni aspekty
t¢hotenstvi, porodu a pé o di¢

Nastroje: Beseda, diskuse,...

Pomiicky: Ucebnice, pracovni listy, encyklopedie, slovniky,admvy material, audiovizualni technika, ...




