Vzdélavaci oblast:Clovek a zdravi

Vyudovaci predmeét: T élesna vychova

Obdobi: 1. - 5. rénik

Vystup U¢ivo Mezipiredmétové vztahy, pniirezovd Roénik
témata, projekty, kurzy
- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou znalost zakladnich zdravi pr@smych | OSV — osobnostni rozvoj — 1.-3.
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené cvi¢eni a vhodného prasdi psychohygiena
prilezitosti pro pohybovowinnost Clovek a jeho sit
- zvlada v souladu s individualnimiguipoklady ¢innosti napomahajici ke sygini OSV — osobnostni rozvoj — sebepoznani| 1. -3.
jednoduché pohybowénnosti jednotlivce ocekavanych vystupy vzdlavaci a sebepojeti
nebocinnosti provadné ve skupi; usiluje obsah se prolina vSemi vystupy Hudba a zpv
o0 jejich zlepSeni — gymnastika — zaklady akrobacie
(prapravna cuieni pro kotoul vied;
kotoul vpred) — greskok (nacvik odrazy
z mastku na nizkou Svédskou bednu
— kladinka (clize s dopomoci
I bez dopomaoci, obemy chize)
— cviéeni na Zetinach — atletika:
vytrvalostni h 5-10 min — rychly &h
20-50 m — skok daleky (spojeni
rozkehu a odrazu) — hod ®kem
Z mista a rozthu
- spolupracuje i jednoduchych tymovych pohybové hryitzného zaréreni OSV - socialni rozvoj — kooperace 1.-3.

pohybovyckinnostech a soéZich

s poniickami i bez poricek
sportovni hry (kopana, vybijena)

a kompetice
Matematika
Nabozenstvi




Vystup U¢ivo Mezipiredmétové vztahy, priFrezovd Roénik
témata, projekty, kurzy
uplatuje hlavni zasady hygieny a bezpesti « zAakladni hygiena po TV &iginych Nabozenstvi 1.-3.
pii pohybovycheinnostech ve znamych pohybovych aktivitach
prostorech Skoly
reaguje na zakladni pokyny a povely » znalost smluvenych gest a sighal Matematika 1.-3.
k osvojovanéinnosti a jeji organizaci pii pohybovych¢innostech Nabozenstvi
uplatiuje spravné zisoby drzenida e cvi¢eni se sportovnim ténim 1.-3.
v riznych polohach a pracovni¢imnostech; (Svihadla, kratké te, mte apod.)
zaujimé spravné zakladni ¢ebni polohy spravné drzentla
zvlada jednoducha specialni @i souvisejici  « zaklady specialnich ot&ni (zakladni 1.-3.
s vlastnim oslabenim cvicebni polohy a techniky cgeni)
podili se na realizaci pravidelného pohybového «  vyznam pohybu pro zdravi (pohybovjOSV — osobnostni rozvoj — 4.-5.
rezimu, uplatuje kondén¢ zangrenécinnosti, rezim zaki, délka a intenzita pohybu)| psychohygiena
projevuje piméfenou samostatnost élv EV — lidské aktivity a problémy zivotniho
po zlepSeni Urownsvé zdatnosti prostiredi
Nabozenstvi
zaazuje do pohybového rezimu korektivni » ptiprava organismu {fprava EV — vztah ¢lovéka k prostiedi 4. -5.
cviceni, gredevsim v souvislosti pred pohybovowinnosti, uklidréni
s jednostrannou z#ti nebo vlastnim svalovym po z&tzZi, napinaci a protahovaci
oslabenim cviceni)
zaazuje pravidelé do svého pohybového » priprava organismu {fprava EV — vztah ¢lovéka k prostiredi 4.-5.
rezimu specialni vyrovnavaci ¢eni pred pohybovowinnosti, uklidréni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim po z&atZi, napinaci a protahovaci




Vystup U¢ivo Mezipiredmétové vztahy, priFrezovd Roénik
témata, projekty, kurzy

paitu opakovani cviceni)
zvlada zakladni techniku specialnichcevii » priprava organismu {fprava EV — vztah ¢lovéka k prostredi 4.-5.
koriguje techniku cweni podle obrazu pied pohybovowinnosti, uklidrgni Hudba a zpv
v zrcadle, podle pokynucitele po zatzi, napinaci a protahovaci

cviceni)
upozorni samostatmacinnost (prostedi), « priprava organismu {fprava EV — vztah ¢lovéka k prostiedi 4.-5.
které jsou v rozporu s jeho oslabenim pred pohybovowinnosti, uklidréni

po zatzi, napinaci a protahovaci

cviceni)
zvlada v souladu s individualnimigqupoklady * organizace TV (zakladni organizacgOSV — osobnostni rozvoj — kreativita 4.-5.
osvojované pohybové dovednosti prostoru ainnosti ve znamém Cesky jazyk
vytvai varianty osvojenych pohybovych her (béZném) prostedi) Nabozenstvi

» pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovychéinnosti (her, zavad
SOUEZi)




Vystup

Uc¢ivo

Mezipiredmétové vztahy, pmiifezova
témata, projekty, kurzy

Roénik

zorganizuje nenataé pohyboveinnosti organizace fi TV (zakladni organizacgOSV — osobnostni rozvoj — kreativita; 4.-5.
a soutze na urovniridy prostoru &innosti ve znamém socialni rozvoj — poznavani lidi,

(bézném) prosedi) mezilidskeé vztahy, komunikace

pravidla zjednodu$enych osvojovanydfuV — lidské vztahy

pohybovycheinnosti (her, zavaid Nabozenstvi

SOUEZi)
uplatiuje pravidla hygieny a bezgreeho hygiena i TV (hygiena pohybovych |Clovek a jeho sit 4.-5.
chovani v BZném sportovnim prasdi ¢innosti a cwiebniho prosedi, vhodné Nabozenstvi
adekvatn reaguje v situaci Urazu spoluzaka obleteni a obuti pro pohybové

aktivita); bezpeénost g pohybovych

¢innostech (organizace a bezpest

cvicebniho prostoru, bezfma @iprava

a ukladani néadi, ndini a pomicek,

prvni pomoc v podminkach TV)
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybasignosti kolektivni hry OSV - sebepoznani a sebepojeti 4. -5,
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu vlastni glovychovnaginnost Cesky jazyk
provedeni pohybov@nnosti Nabozenstvi
jedna v duchu fair play: dodrzZuje pravidla her zasady jednani a chovani (fair play, | OSV — osobnostni rozvoj — seberegulace 4. -5.

a SOutZi, pozna a ozréazjevneé pestupky
proti pravidim a adekvathna ré reaguje
respektuje i pohybovycheinnostech opé
pohlavi

olympijské idealy a symboly)

a sebeorganizace; socialni rozvoj —
kooperace a kompetice

MuV — lidské vztahy

VMEGS - Evropa a s\¥t nas zajima

Nabozenstvi




Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy, pmiiezova Roénik
témata, projekty, kurzy
uziva pi pohybovécinnosti zakladni komunikace v TV (zékladnélocvicné | Cesky jazyk 4, -5,
osvojovanédocvicné nazvoslovi nazvoslovi osvojovanyatinnosti, Anglicky jazyk
cvici podle jednoduchého nakresu, popisu smluvene povely, signaly) Matematika
cviceni
zmeéii zakladni pohybové vykony a porovna je méfeni a posuzovani pohybovych | Matematika 5.
s fedchozimi vysledky dovednosti (rreni vykorii, zakladni | Clovek a jeho st
pohybové testy)
orientuje se v inform@ich zdrojich zdroje informaci o pohybovych MeV — kritické ¢teni a vnimani 4.-5.
o pohybovych aktivitach a sportovnich akcic ¢innostech medialnich scleni
ve Skole i v mistbydlisg Cesky jazyk
samostathziska patebné informace
ovlada zakladni prvky plavani splyvani, prsa, skok do vody OSV — osobnostni rozvoj — sebepoznani| 2. - 4.
komunikace na zakl&chazvoslovi | a sebepojeti
uvédomovani si bezgaeho chovani
pii plavani
ovlada zakladni prvky brusleni jizda v@ded, genaseni vahy, OSV — osobnostni rozvoj — sebepoznani 1.-3.

koordinace pohybu
uvédomovani si bezgaého chovani
pii brusleni

a sebepojeti




Pomicky:  podlozky, mée, Svihadla, kratke tg, stopky...

Naradi: kladinka, Svédska bedna, odrazovi§stek, trampolina, lavky, branky...



