Vzdélavaci oblast:Clovék a zdravi
Vyudovaci predmeét: T élesna vychova
Ro¢nik: devaty

Vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy, priFezova
témata, projekty, kurzy

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybové
rezimu, gkteré pohybové€innosti zaazuje
pravideld a s konkrétnim delem

- usiluje o zlepSeni svélésné zdatnosti, z nabidK
zvoli vhodny rozvojovy program

- samostatéise gipravuje fred pohybovowinnosti

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesiieIné
se zdravim, se sportem a etikou, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Gdiam
0 znegisteni ovzdusi

- uplatiuje zasady bezpaého chovaniipsportu i
v mereé znamem progedi sportovis, prirody,
silni¢niho provozu, fedvidd mozna nebezjie
Urazu a pizpasobuje jim svowinnost

Cinnosti ovliviiujici zdravi

* vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy rezim,

pohyboveé aktivity, rekremi a vykonnostni sport)

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych

a koordingnich schopnosti

» zdravotr orientovana zdatnost (kordi programy)

* prevence a korekce jednostranného zatizeni
(prapravnd, kondini, koording&ni, kompenzéni,
relaxani cviceni)

* hygiena a bezg®ost [ pohybovycheinnostech
(hygiena, cMiebni Ubor, improvizované ogeni
a transport rainého)

Y o

Bi — anatomie a fyziologiekesnych
cviceni

OSV - osobnostni rozvoj, moralni rozvoj,
socialni rozvoj a komunikace

VMEGS - jednotnéa pravidla sportovnich
¢innosti v mezinarodnich soutZich

EV — ohleduplny vztahélovéka k prirodé
p¥i sportovani v piirodé

MeV — interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

MV — vztahy lidi ve sportovnim tymu
VDO - G¢ast ve sportovnich soutzich -
reprezentace Skoly

- zvlada v souladu s individualnimigopoklady
osvojované pohybové dovednosti aitve je
aplikuje ve lie, v sowtzi, pii rekre&nich
¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybdwosti,
oznai zjevné nedostatky a jejich moZniégmy

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

* pohybové hry stiznym zandtenim, netradini pohyboveée
hry

» gymnastika (akrobaciej@skoky, cvteni s ndinim,
cviceni na néadi)

* rytmické a kondini formy cviéeni, cvéeni s hudbou

* prapravné upoly

* atletika (starty, rychly &, vytrvalostni Bh D 900-
2000m, CH 1500 - 3000m, Stafetowshb skok do dalky,

hod granatem)

Bi — anatomie a fyziologiekesnych
cviceni

OSV - osobnostni rozvoj, moralni rozvoj,
socialni rozvoj a komunikace

VMEGS - jednotna pravidla sportovnich
¢innosti v mezinarodnich soutZich

EV — ohleduplny vztahélovéka k prirodé

p¥i sportovani v piirodé




Vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy, priiFezova
témata, projekty, kurzy

« sportovni hry (herndinnosti jednotlivce, herni
kombinace, utkani dle pravidel pro dancékavou
kategorii)

- UZiva osvojované nazvoslovi na arovnicevice,
rozhodiho, divakagtend&e novin atasopisi,
uzivatele internetu

- naphuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky €estné sougeni, pomoc
slabSim a handicapovanym, respekt kéoganu
pohlavi, ochranuifrody @i sportu

- dohodne se na spolupréaci a jednoduché taktic
vedouci k Usgchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrée, rozhodiho, divaka,
organizatora

- sleduje wené prvky pohybovéinnosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatmyv tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni Skol
spolurozhoduje osvojované hry a staet

- zpracuje nargiend data a informace
o pohybovych aktivitdch a podili se na jejich

Cinnosti podporujici pohybové weni

» komunikace § sportu (odborn&tocvi¢na terminologie
osvojovanycktinnosti, smluvené povely, signaly)

 organizace prostoru a pohybovyghnosti
v nestandardnich podminkach

* historie a soéasnost sportu (vyznamné sportovni sbe
a sportovci)

e+ pravidla osvojovanych pohybovyemnosti (her,

SOUtZi)

» zasady chovani a jednanitznychc¢innostech
a v tizném progedi

* méfeni vykori, posuzovani pohybovych dovednosti

=~

prezentaci

Bi — anatomie a fyziologiekesnych
cviceni

MV — vztahy lidi ve sportovnim tymu
VDO - U¢ast ve sportovnich soutzich -
reprezentace skoly

Pomiicky: Telovychovné néadi a néini
Nastroje:




