Vzdélavaci oblast:Clovék a zdravi
Vyucdovaci predmét: Rodinna vychova
Roénik: osmy

Vystup

Uéivo

Mezipiedmétove vztahy, prifezova témata, projekty,
kurzy

rozéleni a posoudi faktory, které vedou
stabili€ ¢i nestabili€ rodiny

zdavodni vykEr idealniho partnera a uve
mozna uskali ip této volke

navrhne mozné ZobyieSeni konfliktu
v roding i mimo ni

hleda moznosti komunikace zaloZzené n
toleranci a vzajemné Uctnezi partnery
zaujme postoj k &em vyiistajicim bez
rodict, uvédomi si jejich pocity

de

a

Rodina

» faktory ovliviujici stabilitu rodiny

* vybér partnera

* rizika prectasného manzelstvi a
rodicovstvi

» konflikty v manZzelstvi

Vo-rodina

N-nabozensky pohled na rodinu

OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
MuV-lidské vztahy

porozumi procesu vzniku nemaoci a jehd
vlivu na naSe chovani a jednani
objasni a rozlisi stadia v chovani
nemocnéhgloveka

zdivodni volbu I€ebného rezimu
analyzuje pi¢iny vzniku civilizatnich
chorob, u¢domi si mozZnosti a vyznam
prevencedchto onemoceni

rozliSi podstatné a nepodstatné prvky
lécebného rezimu se z&enim na
stravovani a podavani @kemocnym
odlisi pozitivni a negativnigsobeni
alternativnich zfyisohi l1é¢eni

* Pé&‘e o0 zdravi
» vznik nemoci, jeji vliv na naSe chova
a jednani

* pé&e o nemocné

» stravovani nemocnych, podavanidék|

« alternativni zpsoby I&eni

 civiliza¢ni choroby

ochrana pred chronickymi
nepirenosnymi chorobamia pied
Urazy—prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocgni;
preventivni alééebnapé&e;
odpowdné chovani v situacich urazu
a Zivot ohroZujicich sta@varazy
v domacnosti, f sportu, na
pracovisti, v doprat), zaklady prvni

N-vztah k nemocnym lidem
hB-anatomiailovéka
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj

pomaoci
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vyswtli vyznam zdravé vyzivy pro zdray
VYVOj

rozliSi nezadouci Zisoby vyzZivy,
zejména podvyZiva, nebo obezita
hleda souvislosti meziznymi typy
alternativniho stravovani, sgomi si
mozna rizika

hled& souvislosti mezi zdravou a
nezdravou reklamou v oblasti vyZivy
zdavodni vyznam hygieny potravin

y

Zdrava vyZiva
zpasoby stravovani v minulosti a dne
vliv vyZivy a zpisobu stravovani na
zdraviclovéka, energetickd hodnota
stravy

podpora zdravi a jeji formy — prevence
a intervence, {isobeni na z#mu
kvality prostedi a chovani jedince,
odpowdnost jedince za zdravi,
podpora zdravého Zivotniho stylu,
programy podpory zdravi

sloZeni potravy a jeji zpracovani
v lidském tle

nezadouci zjsoby vyZivy, @ic¢iny
podvyzivy

alternativni strava (vegetarianstvi,
makrobiotika)

reklama a hygiena potravin

B-travici soustava

Ch-péirodni latky

Cp-priprava pokrmu

OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
MeV-interpretace vztahu medialnich sdleni a reality,
,fungovani a vliv médii ve spolénosti

objasni pic¢iny vzniku drogové zavislosti
vyswetli rizika zneuzivani navykovych
latek, uvede €inky na lidsky organismus

odmitne reklamu propagujici alkohol a

» socialni piciny vzniku drogové

» znaky zavislosti a jeji druhy

Prevence zneuZzivani navykovych latek

zavislosti

Ch-prirodni latky
B-travici soustava
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
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koureni

dokaze odmitnout drogu

hleda moznosti sprdvné pomoci
kamaradovi fi problémech s drogami
vyhleda pomoc iy zneuzivani
navykovych latek

(gamblerstvi, workoholismus,...)
déleni drog, jejich dginky
odmitnuti drog

objasni pojmy agrese, agresivita a jeji
formy

rozéleni a posoudi faktory vedouci

k agresivit a spachani ztinu
analyzuje pi¢iny nasili a moznosti
prevence

odlisi pozitivni a negativnigsobeni
socialnich skupin na bezfigedince,
razné podoby Sikany

rozlisi nizné formy domaciho nasili
navrhne postupieseni pi mimoradnych

udalostech, moznosti pomoci a prevend

rozlisi nebezp@é chovéani ve Skole a
v roding
orientuje se v prvni pomociipirazech

e

Bezpe&né chovani
agresivita a jeji formy
formy a stupa individualniho nasili
(rasismus, domaci nasili, vandalismu
xenofobie)
ochran&loveéka za mimsadnych
udalosti (zivelné pohromy, terorismu
bezpénost v dopra¥, pravidla
silni¢niho provozu

dodrzovani pravidel bezpeosti a
ochrany zdravi — bezpeé prostedi
ve Skole, ochrana zdravfipuznych
¢innostech, bezgaost v dopra¥
rizika silni éni a Zeleznéni dopravy,
vztahy mezi &astniky silni¢niho
provozu . zvladani agresivity,
postup v pripadé dopravni nehody
(tishove volani, zajiséni
bezpe&nosti)
prvni pomoc

OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
MuV-lidské vztahy, etnicky pivod, princip socialniho
smiru a solidarity

S,

— objasni zakladni pojmy sexudlni

vychovy
— respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodr na né

Sexudlni vychova
lidsk& sexualita, laska
sexualni deviace
reprodukni zdravi

B-rozmnozovaci soustava, vyuidpveka

N-kieg’ansky pohled na vyva@jovéka

OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
MuV-lidské vztahy
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reaguje; akultivované se
chovéa k opa&nému pohlavi

— rozlisi riazné podoby lasky,
rozliSi pojmy sex a sexualita
— vyswtli rozdily v poruchach
pohlavni identity, zaujme k nim
postoj
— odliSi sexualni deviace od zdravého
sexualniho Zivota
— posoudi rizika pediasného zahajeni
pohlavniho Zivota
— odmita postoj ke konzumnimu vztahu
k sexu a chape vyznam preventersu
pohlavnich chorob
— uwvédomi si vyznam planovaného
rodicovstvi a zaujme zodpeéeny postoj k
rodicovstvi

planované roaovstvi
rizika a prevenceipdiasného

tehotenstvi

sexudlni dospivani a reprodulk zdravi
—zdravi reprodukéni soustavy,
sexualita jako sowast formovani
osobnosti, zdrZzenlivostpredtasna
sexudlni zkusengstpromiskuita,
problémy téhotenstvi a rodovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni

identity

Pomiicky: Ucebnice, pracovni listy, encyklopedie, slovniky,admvy material, audiovizualni technika,...

Nastroje: Beseda, diskuse,...




