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Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z pokynu MSMT. V ramci prevence rizikového chovani se
tyka konzumace drog vcetné alkoholu a koufeni, kriminalitu, zneuzivani digitalnich technologii a
rizika virtualniho svéta, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci,
antisemitismus.

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spoluprdci s rodici formovat takovou osobnost
Zaka, ktera je s ohledem na svij vek schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se,
délat rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym casem a
zvladat zdkladni socidlni dovednosti.

Skolni poradenské pracovisté
Na nasi Skole piisobi Skolni poradenské pracovisté, jehoz Cleny jsou:
1. Mgr. Tomas Kopecky - zastupce feditele $koly pro ZS, komunikuje s OSPOD MMHK.

2. Mgr. Jaroslava Vojackova - skolni metodik prevence, zodpovida za realizaci Minimalniho
preventivniho programu, koordinuje préaci jednotlivych ucitelli a externich spolupracovniki,
koordinuje preventivni praci ve tfidach, programy pro tfidy, Uzce spolupracuje s vychovnou
poradkyni.

3. Mgr. Véra Bliahova - vychovnd poradkyné Skoly, péfe o integrované zaky, kariérové
poradenstvi, konzultace se zdkonnymi zastupci pii vyukovych a vychovnych problémech,
konzultace s pedagogy Vv oblasti vychovy a vzdélavani, Gzce spolupracuje se $kolnim metodikem
prevence.

4. Petr Zadina - spiritual $koly, skupinova a komunitni prace s zaky, prace s pedagogickym
sborem.

5. Mgr. Michal Klapal - skolni etoped, individualni konzultace se zaky, jejich rodi¢i a pedagogy,
prace s tfidnimi kolektivy, konzultace - stfeda, ctvrtek a patek dopoledne, setkani po vzajemné
dohod¢)

Funkce Skolniho poradenského pracovisté:

1. O pribéhu napliiovani Minimalniho preventivniho programu informuji vedeni Skoly a spolu s
nim pravidelné vyhodnocuji aktudlni situaci ve Skole.

2. Pfti feSeni problémi uzce spolupracuji s tiidnim ucitelem.

3. Kontroluji a vyhodnocuji efektivitu realizovanych cinnosti ostatnich pedagogti. Toto
vyhodnoceni pouzivaji ke zkvalitnéni dalSich aktivit v oblasti PP.

4. Metodicky vedou pedagogicky sbor v oblasti PP — zac¢leniovani metod PP do vyuky jednotlivych
pfedmétl, spoluprace s externimi pracovniky PP.
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5. Planuji a zajistuji vzdélavani pedagogického sboru : Anorexie — Eva Steppanova
6. Pracuji s rizikovymi zaky a krizovymi situacemi na Skole.
7. Zajistuji krizovy plan pro pedagogy.

8. Pravidelné setkavani kazdy treti ctvrtek 5. v.h.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyufovacich predmétia v jednotlivych
rocnicich

Tridni uditel - iniciuje vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem a
dba na jejich spravné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho
klimatu ve tfid¢), podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zéky tfidy.
Zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly s rodic¢i zaku tfidy. Ziskava a udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tiidy a o
jejich rodinném zazemi. Spolupracuje s vychovnym — kariérovym poradcem pii poskytovani
poradenskych sluzeb tykajicich se rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni draze zaka tridy.

L. stupen

Priméarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel ve spolupraci se Skolnim
poradenskym pracovistém.

S jednotlivymi tématy se déti setkavaji predevsim v predmétech Clovék a jeho svét, NaboZzenstvi,
Ptirodovéda a Vlastivéda. Pfi vyuce lze vyuzit riznych metod, napf. vyklad, predavani informaci,
samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyu€ovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit
materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

1. tfida
osobni bezpeci

= bezpecné chovani v hodinach a o prestavkach
= prvouka — dramatizace, vypravovani, kresba

zakladni zasady mezilidské komunikace

= CjaM —prace ve skupiné

= (jaAj —dramatizace, rozhovor

= Nabozenstvi — rozhovor, kresha

= Clovék ve spole&nosti - Jak se chovame pii riiznych piilezitostech — pracovni list, rozhovor,
dramatizace

vztahy v détském kolektiva

= prubézné feSeni problému, skupinova prace, problémy jsou feSeny okamzité i ve spolupraci
s rodici
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= rasismus, xenofobie - nabozenstvi: Kazdy je jiny,... UmiS se dobfe divat, naslouchat,
pomahat, davat,...? — rozhovor, vyklad, dramatizace (zaci jsou vedeni k vzajemné toleranci
a respektovani druhého)
= (j, Vv — vyklad, kresba, malba (pohled pro misie), hra
= (s — Spoluzéci — popis vzhledu i chovani
zakladni hygienické navyky

kazdy ¢lovék je jiny

= (j, Vv, P¢ —rozhovor, dramatizace, také prubézn¢ béhem vyucovani, piestavek
= (s —Clovek a jeho zdravi — rozhovor, pracovni listy

zdravi a jeho ochrana
» (s, Cj, Tv — formou vypravéni, rozhovoru
= Projekt Ovoce do Skol
= dentalni hygiena — Skoleni (studentky zubniho 1ékaistvi)
vyuziti volného ¢asu
= (j - rozhovor, kresba, uméni naslouchat, v pondé&li rano — jak jsem prozil vikend (povidani
na koberci)
= dopravni vychova — pravidla silni¢niho provozu — chodec, cyklista — prakticka ¢ast na
dopravnim hfisti (ve spolupraci s MP HK)
rodina jako bezpe¢né misto
= (j - vyklad, rozhovor, kresba
= naboZenstvi — nekterd témata zaméfend na rodinu (vyklad, rozhovor, dramatizace, kresba,
hra)
= (s —U nas doma — rozhovor, kresha, vztahy v roding, piibuzenské vztahy
= Vv - Den matek — darek pro maminku, babicky, ...
Cil: Zaky povedeme k tomu, aby pronikli do dané problematiky, porozuméli ji (Gmérmné k svému
veku) a podle toho spravné jednali. Vzniklé problémy budou feseny spolecné, k n¢kterym se budou
74ci vyjadrovat, hodiny naboZenstvi jsou pro otevieni se a sdéleni svého problému velmi dobré.
2. tfida
lidské télo
» (s, Cj,TV, Vv — formou rozhovoru, popisu, kresby, frontalni
zdravi a jeho ochrana
= (s, Cj, Tv — formou vypravéni, rozhovoru
= projekt Ovoce do Skol

= dentélni hygiena — Skoleni (studentky zubniho ékaftstvi)

zachazeni s 1éky
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= (s —rozhovor, vypravéni, upozornéni, ptibéh
rezim dne

= (s, M — prace ve dvojicich, popis, vypravéni, rozhovor, kresba, dopliiovani
vztahy mezi lidmi

= (s, Cj (sloh, &teni), Tv, Nab., Vv — rozhovor, dramatizace, kresba (pohled pro misie),
vypravéni, ¢teni piibéhi a hledani feSeni
= projekt Kocici zahrada

chovani v krizovych situacich

= (s, Cj (sloh) — rozhovor, dramatizace, prib&zné pii vyskytu problému — kamaradi x
nekamaradi, spravedlnost, pocit kfivdy, zalovani

= bezpecné chovani — rozhovor, vypravéni

= beseda s Méstskou policii HK — Maly kriminalista

* mimofadné situace — beseda se ¢lenem HZS HK

= Hasik - PO

Cil: Zaky povedeme k tomu, aby se dobie orientovali v dané problematice, aby se postupné naudili
pfedchazet problému a pokud se z jejich strany objevi, aby byl ihned feSen. Zaci se uc¢i pfimétené
reagovat na neocekdvané situace. Klademe diraz na zpétnou vazbu.

3. tiida
pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti

= (s — lidské télo, péte o n&j (vystupem test po probraném okruhu), Ziva p¥iroda — vyznam
Zivota (vystupem test po probraném okruhu), rodina, denni reZim, ¢loveék a zdravi, rast a
vyvoj ¢lovéka, rozmnozovani rostlin a Zivo€ichii — forma rozhovoru, vypravéni

= Tv - pohybem Kk Zivotu bez zavislosti (vystupem jednotlivé vyuc. hodiny)

= Cj —text v ¢itance ,,Petr nebo Petra®, baseni ,,Mamincin dar®, tryvek ,,Malenka*

zdravi a jeho ochrana
= Cs— lidské télo a péée o n&j, slozky zdravé vyzivy
= projekt Ovoce do Skol
= dentalni hygiena — Skoleni (studentky zubniho 1ékafstvi)
lidé kolem nas, multikulturni vychova
= adopce na dalku
= VV-—téma ,Rodina®, ,,Maminka* — abstraktni obrazek ,, Lidé, kteti mi jsou nejblize*
= (j(sloh) -,,Spolecné oslavy* — rozhovory

= Vv (pohled pro misie), P¢ - ochrana Zivotniho prostiedi, likvidace surovin

vyuZzivani volného casu
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= (s - cas a jeho méfeni (vystupem obrazky v sesité ,,hodiny, kalendai*), prace a volny &as

= M —slovni Glohy zaméfené na volny cas

= (j -sloh (vypravéni na téma Moje volné odpoledne), ,,Co délam rad“, &tenaiské oslavy,
¢tenarsky denik

= Tv, Hv, Vv - vyuziti volného casu pfi kreativnich ¢innostech (vystupem tyto ¢innosti a
navod ,,jak na né*)

» dopravni vychova — pravidla silni¢niho provozu — chodec, cyklista — prakticka ¢ast na
dopravnim hfisti (ve spolupraci s MP HK)

ochrana proti obtéZovani cizi osobou

= Bezpecné chovani

= (j—sloh,,Z &eho mam strach®, rozhovory

= Cj — Pro¢ jsou na svété lidé, kteti ublizuji druhym? — rozhovor o vztazich mezi lidmi, 0
Sikané

= Hasik - PO

Cil: Zaky budeme smétovat k uvédomovani si svého ,,ja* v ramci zvladnuti pomoci jinym, ale se
zarucenim bezpecnosti pro né samé. Budeme klast diiraz na zdravy zivotni styl.

4. tiida
lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi

= (j cteni — vyuziti ¢lanki v Citance a nasledny rozhovor
= Pt — odliSnost mezi zivocCichy, lidské télo

Zivotosprava a disledky nevhodnych navyku

= Pf—navaznost na ucivo, rozhovor
= Tv-—pohyb
= Hv - spravné dychani, prace s hlasem

vyuzivani volného Casu

= (j sloh — rtiznymi formami (vypravéni, popis) — slohové prace a nasledné pieéteni a diskuse
k danému tématu

= (j rozbor véty (textu) s vychovnym vyuZitim

= Tv, P¢— pohyb v ptirod¢€, vyjadieni pohybu ve zvoleném materialu

= dopravni vychova — pravidla silni¢niho provozu — chodec, cyklista — prakticka ¢ast na
dopravnim hfisti (ve spolupraci s MP HK)

pojmy drogova zavislost a sexualni vychova

= Tv-—pohybem k zivotu bez zavislosti

= (j sloh, ¢teni — vyuziti détské literatury (doporuéena literatura pro vlastni detbu + zaznam
do ctenaiského deniku)

= Pt —lidské télo
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= pribézne ve vyucovacich hodinach, o prestavkach — reakce na bezprostedni situace
= Sikana a kyberSikana — beseda a film

vztahy v détském kolektivu

multikulturni vychova

= Vv (pohled pro misie)
Cil: Zakim budeme vysvétlovat na b&znych dennich vécech a situacich (nenasilnou formou)
rozdily mezi pohlavimi a vést k vzéjemné toleranci a pomoci na zékladé pravidel slusného chovani.
Naucit zaky mit vlastni ndzor a umét fikat ,,ne*.
5. tiida
zdravi a jeho ochrana

= projekt Ovoce do skol
= dentélni hygiena — Skoleni (studentky zubniho l1ékaftstvi)

domov, rodina, diivéra, vztahy, volny ¢as

= (j sloh, ¢teni
= naboZenstvi ( rozhovor, ¢lanek, slohové prace, vytvarné prace a hry)

1é¢ivé a navykové latky
= Pt — forma rozhovoru, upozornéni na nebezpeci nadmérného uzivani lé€ivych latek
vztahy v détském kolektivu
= Sikana, kybersikana — beseda a film
komunikace, multikulturni vychova
= (j sloh, éteni — rozhovor, ¢lanek, hry
» Hv - spravné dychani, prace s hlasem, poslech zanrové hudby
= Vv - pohled pro misie
vyuzivani volného casu

» dopravni vychova — pravidla silni¢niho provozu — chodec, cyklista — prakticka cast na
dopravnim hfisti (ve spolupraci s MP HK)

poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu
= piirodovéda, ndbozenstvi (rozhovor, ucivo)

puberta
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= Vv —kresba spojena s uc¢ivem o vyvoji ¢lovéka
=  Pf— poznavame lidské télo

nebezpeci pri komunikaci s cizimi osobami
= (j sloh, rozhovor

Cil: Prohlubovat ziskané poznatky za cely 1. stupel a vytvofit dobry predpoklad pro rozvoj
osobnosti, ktera se bude dotvaret pod riznymi vlivy.

Po péti letech by Zaci méli umét:

e definovat rodinu jako zdzemi a tocisté

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

e mit zékladni socialni dovednosti

e umét se chranit pied cizimi lidmi

e mit zékladni zdravotni navyky

e um¢t si spravné zorganizovat svlij volny ¢as

e umét rozlisit Iéky a ndvykové latky

e znat presné informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach
e znat nasledky uzivani navykovych latek

e umét odmitat
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Primérni prevenci na druhém stupni ma na starosti $kolni metodik prevence ve spolupréci s tfidnim
ucitelem. Pfi feSeni vaznéjsich problémt spolupracuje se skolnim poradenskym pracovistém.

I1. stupen

S jednotlivymi tématy se déti setkdvaji predevSim v predmétech Obcanskd vychova, Rodinna
vychova, Biologie, Chemie, Dé&jepis, Cesky jazyk, Télesna vychova a Vytvarna vychova. K praci s
tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné¢ prace, prace s médii, projektové vyucovani,
skupinovou praci, hrani roli, praci s materialem, besedy a piednasky. Jsme v kontaktu s Méstskou
policii HK, kde mame zpracovan plan besed pro jednotlivé roéniky. Uzce spolupracujeme
s metodikem primarni prevence z Biskupského gymnazia Mgr. P. Volkem, s MUDr. L. Hoda¢ovou
— vyuéujici LF UK HK, s Tomasem Rehakem, s HZS HK, s Policii CR. Dale jsme zavedli ve
spolupraci s HZS HK dlouhodoby program na téma — Reeni mimotadnych situaci.

6. tiida
vhodna napli volného ¢asu, zdravy Zivotni styl

= RV —zdravy Zivotni styl formou dialogu, ptikladt
= RV —kyberSikana

komunikace mezi lidmi

= skupinova prace pii hodinach

= seznamovaci pobyt — Klapal, Bohacek
= verbalni a neverbalni komunikace

= stanoveni pravidel chovani ve tiidé

ochrana zdravi
» RV - zdravi, nemoci, AIDS, civiliza¢ni choroby, infek¢ni choroby, stres — dialog, projekty
= piednaska MUDr. L. Hodacové — Sexualni vychova (dospivani, anatomie lidského téla),
pondéli 21.10.2019
= kurz prvni pomoci - prakticky nacvik
= exkurze - Hasi¢sky zachranny sbor HK
=  mimofadné situace — beseda se ¢lenem HZS HK
rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince
= RV -domov, rodina
osobni bezpeci, zptisob chovani v krizovych situacich
= pii seznameni se Skolnim fadem
= RV - umét fikat ,,ne*

= minikurz zékladl sebeobrany pro divky — Méstska policie HK

rizika zneuzivani navykovych latek a zpiisoby odmitani
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= RV -drogy, koufeni a alkohol (film — dle aktualni nabidky)
socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem

= projekt Moje ruce — vztah k handicapovanym ob¢aniim
= Vv - pohled pro misie

centra odborné pomoci

= informace o tom, ze se mohou pfijit zeptat svého tfidniho ucitele, taktéz tato informace je
na nasténce

Cil: Zam¢rit se na dobré vztahy ve tfid€, je nutné nastolit uréita pravidla zivota tfidy a naopak je
nutno pomoci nékterym jedincim tiidy.

7. tfida
komunikace mezi lidmi

= skupinova a parova spoluprace pti hodinach
= gspecifika komunikace v anglickém jazyce

= VvV ramci rodinné vychovy

= verbalni a neverbalni komunikace

= stanoveni pravidel chovani ve tiidé¢

= beseda s neslysicim ¢lovékem

mezilidské vztahy
= tfidnické hodiny
* OV - Pravo, morélka, odpov&dnost — diskuse
= LVK - Kara, Roudnice — Kopecky, Musilova, Spelda
socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem
= OV - projevy rasismu a xenofobie (piiklady z denniho tisku), vzdjemna pomoc mezi
spoluzaky
= Vv - pohled pro misie
péce o zdravi, Zivot s handicapem
= anglicky jazyk — texty, dialogy, problémové situace
* RV - zasady prvni pomoci, pomoc lidem s handicapem
= zdravi a jeho ochrana — dentdlni hygiena

sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci

* rodinnd vychova - zmény v dospivani (fyziologické i duSevni)
= sexualni vychova (rozmnozovani, pohlavni choroby)
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= RV - pravidla bezpecného chovani, seznameni s krizovymi centry v misté bydlisté
= kybersikana

* mimofadné situace

* minikurz zdkladl sebeobrany pro divky — Méstska policie HK

wr we

osobni bezpe€i, Sikana, sexualni nasili

drogy a jejich déleni, u¢inky, prevence

» RV - vznik zavislosti, co d¢lat, kdyz kamarad bere drogy
= RV —drogy, koufeni a alkohol (film — dle aktualni nabidky)

Cil: Zamé¢fit se na dobré vztahy ve tfidé, je nutné nastolit urcitd pravidla zivota tfidy a naopak je
nutno pomoci nékterym jedinctim této tiidy.

8. tiida
socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem
= QV - projevy rasismu a xenofobie (ptiklady z denniho tisku), mezinarodni spoluprace a
mezinarodni organizace, vzdjemna pomoc mezi spoluzaky
= Vv - pohled pro misie
= LVK - Kara, Roudnice — Kopecky, Musilova, Spelda

fyziologie, piisobeni drog na obéhovy, nervovy a dychaci systém

* RV, Bi - na zaklad¢ propojeni znalosti ziskanych v biologii ¢lovéka

télesné, duSevni a socialni zmény u zavislého ¢lovéka
» RV,Ch —upozornéni na rizika, formou pro x proti — co ziskam a co ztratim
rozvoj sebepoznani a sebepojeti

RV - poznavam sam sebe — pohled do zrcadla - uvédoméni si svych kvalit
minikurz zakladi sebeobrany pro divky — Méstska policie HK

feSeni problémi, chovani v krizovych situacich, konflikty
= Ve vSech vyucovacich pfedmétech ukazovat zakiim mozné varianty feSeni konfliktl, naucit
se ovladnou sdm sebe
* minikurz zakladi sebeobrany pro divky — Méstska policie HK
* mimofadné situace

agresivita, Sikana, rizné formy nasili

= vyuziti riznych dotaznikt
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= kybersikana

sexualni vychova, odliSnosti, deviace

= piedndska MUDr. L. Hodacové - Sexualni vychova (rozmnozovéani, pohlavni choroby),
21.10. 2019

drogova zavislost, kontaktni centra

= seznam moznych kontaktd v Hradci Kralové (Socialni sit HK) u tfidni ucitelky a na
nasténce

= piednaska AIDS — T. Rehaka 13.12.2019

= drogy, alkohol, koufeni — film

Cil: Vést zdky ke zdravému Zivotnimu stylu, podporovat sportovni aktivity formou piikladii
sportovcl, upozornovat na rizika spojend s uvedenymi tématy taktéz vzhledem k véku zaku (blizi se
hranice 15 let).

9. tiida
sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti

= OV - plany a cile do budoucna, volba vhodné stfedni Skoly, dodrZovéani stanovenych
pravidel (Skolni fad), uvédomeéni si svych prav a povinnosti (napt.: plnéni zadanych ukoli,
uklid tfidy,...), korigovat své chovani ve Skole i mimo Skolu (napf. v divadle), navstéva
divadelniho ptfedstaveni, Gi€ast v soutézich (recitacni, olympiady)

= KyberSikana

* minikurz zakladt sebeobrany pro divky — Méstska policie HK

= ALDIS - vystava SS

= IPS Utad prace — poradenské pracovisté ( volba povolani) 9. 12.2019

zdravi a jeho ochrana
= RV - pohlavni nemoci a jejich prevence, AIDS — prevence, planované rodi¢ovstvi
= piedndska AIDS — T. Rehaka 13.12.2019 sexualni vychova (rozmnozovani, pohlavni
choroby)
= zdravi a jeho ochrana — dentalni hygiena
volba Zivotniho partnera
= RV - vybér partnera, charakterové vlastnosti
socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem
= QV - projevy rasismu a xenofobie (piiklady z denniho tisku), mezindrodni spoluprace a

mezinarodni organizace, vzdjemna pomoc mezi spoluzaky
= Vv - pohled pro misie
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= mezi zaky - respektovani nazoru jiného zaka
= vSechny pfedméty - umét vyjadfit svilj nazor vybérem vhodnych jazykovych prostredkil
(slohova vychova), prace ve skupinach, diskuse

komunikace

pravni odpovédnost, trestni normy

= OV, RV- pravni tad, seznameni s Listinou zékladnich prav a svobod, protipravni jednani,
organy pravni ochrany obc¢ant, soudy, trestni a pracovni pravo, napsani pracovni smlouvy

= RV —Ssikana a kyberSikana

* mimotadné situace — beseda se ¢lenem HZS HK

Cil: Vést Zaky k vzajemné toleranci, uznani chyb a hledani mozné cesty k napravé nejen formou
trestu. Pripravit zaky na vstup do dal$ich let Zivota, poukazat na hodnoty Zivota.

Zaci by pred opusténim ZS méli znat a umét:
e pojmenovat zékladni ndvykové latky
e znat jejich ucinky na lidsky organismus
e orientovat se v problematice zavislosti
e znat zakladni pravni normy
e védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
e posilovat své sebevédomi
e spravné se rozhodovat, odmitat
e zaujimat zdravé Zivotni postoje
e orientovat se v problematice sexualni vychovy
e branit se riznym formam nasili, védet, kde hledat pomoc
o zvladat zékladni socialni dovednosti

Veskeré dané aktivity budeme zpracovavat, vyhodnocovat a za nejucinnéjsi zpétnou vazbu budeme
pokladat slusné chovani naSich zakl nejen na piade¢ Skoly, ale i mimo ni. Vyhodou nasi Skoly je
pocet zakl, kdy madme moZnost zohlednit individudlni pfistup a samoziejmé dilezity je vlastni
ptiklad pedagogt.
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Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Vedeni skoly vénuje kalendar kazdému pracovnikovi na podporu studia déti 3. svéta a charitativni
akce (Misijni Stradlovani 14. — 18. 10. 2019, Den déti 1. 6. 2020 — pomoc détem ze zemi tretiho
svéta, Misijni kolac).

Vzdélavani

Metodik primarni prevence a vychovny poradce absolvuji aktudlné jednotliva Skoleni.(Prace
s nadanymi zaky - Mensa, ADHD - Mgr. M. Klapal), vychovny poradce — IPS Utadu prace $koleni
zaméfené na volbu povolani, vybér SS, §koleni v PPP HK zaméfené na zmény v integraci zakil,
kariérové poradenstvi)

Volnocasové aktivity

Skola umoziiuje zakiim vybrat si z iroké nabidky krouzkii — sportovnich — florbal, kopana, tanec, ...
hudebnich — hra na klavir, flétnu, zpév,... jazykovych — francouzsky, anglicky,... tviré¢ich —
keramika a dalSich. Ve vSech aktivitdich lektofi prohlubuji navyky déti vzhledem k zdravému
zivotnimu stylu. V tomto sméru vyuzivame puisobeni fadovych sester na nasi Skole. Pracuje se i s
prvky zazitkové pedagogiky, kterd otvird moZnosti k sebepoznavani, sebepojeti a rozvoji socialnich
dovednosti. VolnocCasové aktivity navstévuji také déti, kteti nejsou zaky nasi Skoly. Pokud Skola
neni schopna nabidnout zakiim odpovidajici krouzek, odkazujeme Zzaky na Biskupské gymnazium
B. Balbina a na dalsi organizace ve mésté (sportovni oddily, Sokol, Dim déti a mladeze a dalsi).

Slouzi pfedevsim k prezentaci prace Skoly, ale dava zarovenn moZnost seznamit rodi¢e s koncepci
Skoly a praci v ni. Na jeho pribéhu se podileji 1 Zaci, ktefi se timto u¢i prezentovat vysledky své
prace a zaroven posiluji sviij vztah ke Skole, Skolnimu kolektivu. Béhem dne se z zakl stavaji
priavodci po skole.

Adventni tvoreni: 28. 11. 2019 od 15.00 — 17.00 hod. za spoluui¢asti rodicii a pratel Skoly.
Velikono¢ni tvoreni

Pfi Adventnim a velikono¢nim tvofeni se utuzuji vztahy mezi rodinou a skolou.

Schranka divéry

Schranka davéry je umisténa v prvnim patfe u feditelny a v druhém patie na sténé vedle toalet pro
zeny. Zaci do ni mohou vhazovat své dotazy (podepsané, anonymné) smérem k vedeni koly,
vychovnému poradci 1 Skolnimu metodikovi prevence. Slouzi nejen pro dotazy, ale také pro
stiznosti a problémy, se kterymi potiebuji déti poradit. Na feSeni dotazii a problémi se nasledné
podileji vedeni Skoly, vychovny poradce, metodik prevence a jednotlivi ucitelé. Po vyhodnoceni
jsou kontaktovani rodice a s nimi je ptipadny problém zaka fesen. Pokud feSeni neni v nasich silach,
obracime se na PPP HK, jednotlivé 1ékafe z oboru psychologie &i psychiatrie atd. Reseni krizovych
situaci (napf.: nalezeni drog u zaka, Sikana,...) je zpracovano ve skolnim fadu.
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Ve druhém patie Skoly je umisténa nasténka slouzici k pfedavani informaci z oblasti vychovného
poradenstvi a primarni prevence. Zaci i rodi¢e zde najdou kolni f¥ad, informace o podminkach
pfijimani na stfedni Skoly, katalogy stiednich $kol, konzultaéni hodiny vychovné poradkyné a
metodika primarni prevence, kontakty, dilezita telefonni Cisla, okopirované materialy z riiznych
periodik, které se tykaji kariérového poradenstvi.

Informaéni nasténka

Knihovna a pocitacova ucebna

Zaci si mohou knihy ptjéovat v nafem &tenaiském koutku nejen v dopolednich hodinach, ale
vypujcka je mozna i po dohodé€ se s. Mariettou v jiném terminu. Ptistup do pocitacové ucebny maji
zaci k dispozici po dohod¢ s vyucujicim k pripravé na referaty, projekty (nesmi jit o hrani her).
Pocitacovou u¢ebnu navstévuji déti v ramci Skolni druziny a $kolniho klubu po dohodé s dozorem.
Skolni druZina a $kolni klub

Zatizeni pracuje podle tematického planu. Za jeho provoz odpovidé vedouci vychovatelka Zuzana
Dufkové a vedouci Skolniho klubu na ZS Bc. Aneta Bohackova.

V ramci druZiny a klubu je pfipravovana celd fada akci, véetn€ pobytovych. Veskeré aktivity jsou
predmétem dohody mezi vychovateli a lektory, ktefi spolupracuji na jejich ptiprave s uciteli.

Soucinnost ZS s organy socialné-pravni ochrany déti a mladeze

OSPOD MM HK — kontakt a komunikace Mgr. Tomas Kopecky - zastupce feditele ZS, Mgr.
Michal Klapal, Mgr. Véra Blahova

PPP HK — spolupracuje Mgr. Véra Blahova

Navrat HK — spolupracuje Mgr. Michal Klapal, Mgr. Jaroslava Vojackova
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Konzulta¢ni hodiny vychovné poradkyné skoly Mgr. Véry Bldhové jsou po vzdjemné dohodg,
na tel. ¢. 723 202 329, prostiednictvim e-mailu vera.blahova.hk@seznam.cz

Konzulta¢ni hodiny

Konzulta¢ni hodiny skolniho metodika prevence Mgr. Jaroslavy Vojackové jsou po vzajemné
dohodg, telefonicky na ¢isle 777 938 548, prostiednictvim e-mailu
jaroslava.vojackova@bisgymbb.cz

Konzultacni hodiny Skolni etopeda po vzajemné dohod¢ kazdou stfedu, ¢tvrtek a patek
dopoledne.
tel.: 608 364 434, michal.klapal@czshk.cz

Informovani rodi¢u

= tfidni schliizky — Spolecné, poté moznost individudlni konzultace s vyu€ujicim
= Na slovicko — skolni ¢asopis
= den otevienych dvefi spojeny s akcemi Vv liturgickém kalendafi

» konzulta¢ni hodiny — seznam na www. strankach Skoly, moZnost domluvit si setkani
mimo tyto hodiny

* internetové stranky Skoly
= informacni nasténka vedle feditelny Skoly, nasténka primarni prevence — 2. patro

= periodika (Radnice, Hradecky denik, Farni informace, Adalbert)

Zat1 2019 Mgr. Jaroslava Vojackova, Mgr. Véra Blahova
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