Vzdélavaci oblast:Clovék a zdravi
Vyudovaci predmeét: T élesna vychova
Ro¢nik: Sesty

Vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy, priFezova
témata, projekty, kurzy

- pochopi zasady zgtovani a aktiva
organizuje suj pohybovy rezim

- Zn¥fi Urover své tlesné zdatnosti

- usiluje o zlepSeni svélésné zdatnosti

- cilert se gpravuje ed pohybovowinnosti

- vyuZziva zakladni kompengd a relaxani
techniky k pekonani unavy

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslitelné se zdravim a se sportem

- uplatiuje zasady bezpaého chovani
[ sportu

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy rezim,
pohybové aktivity, rekremi a vykonnostni sport)
rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych

a koordingnich schopnosti

zdravotre orientovana zdatnost (kordi programy)
prevence a korekce jednostranného zatizeni
(prapravna, kondini, koordin&ni, kompenzéni,
relaxani cviceni)

hygiena a bezgaost [ pohybovychéinnostech
(hygiena, ciebni Ubor, improvizované o$eni

a transport rainého)

Bi — anatomiglovéka, fyziologie Elesnych
cviceni

OSV - osobnostni rozvoj, morélni rozvoj,
socialni rozvoj, komunikace

VMEGS - jednotné pravidla sportovnich
¢innosti v mezinarodnich souzich

EV — ohleduplny vztahélovéka k prirodé
pii sportovani v prirodé

MeV - interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

MV — vztahy lidi ve sportovnim tymu
VDO - U¢ast ve sportovnich soutzich -
reprezentace skoly

- zvlada v souladu s individualnimi
piredpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je vady v SOWEZi
a i rekre&ni ¢innosti

- posoudi provedeni osvojované pohybove

L

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti
pohybové hry stiznym zandtenim, netradini
pohybové hry

gymnastika (akrobaciejf@skoky, cvteni s néinim,
cviceni na néadi)

rytmické a kondini formy cvieni

apolova cvéeni

atletika (starty, rychly &, vytrvalostni h D 600 —
900 m, Ch 800 — 1200 m, Stafetowhbskok do dalkyj
hod mEkem)

sportovni hry (herndinnosti jednotlivce, herni

kombinace, utkani dle pravidel pro dan@kavou

Bi — anatomiglovéka, fyziologie Elesnych
cviceni

OSV - osobnostni rozvoj, moralni rozvoj,
socialni rozvoj, komunikace

VMEGS - jednotna pravidla sportovnich
¢innosti v mezinarodnich soutZich

EV — ohleduplny vztah¢lovéka k prirodé
pFi sportovani v prirodé




Vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy, priiFezova
témata, projekty, kurzy

kategorii)
netradéni sporty

uziva osvojovanou odbornou terminologii
naphuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské mysSlenky €estné sougeni,
pomoc slabsim, respekt k @p@&mu pohlavi,
ochranu pirody @i sportu)

dohodne se na spolupraci a jednoduché

taktice vedouci k Usighu druZstva a dodrzuj

ji

rozliSuje prava a povinnosti vyplyvajici z rg
hr&e, rozhodiho, divaka)

podili se na rozhodovani osvojené hry

pii SOUEZi

Cinnosti podporujici pohybové weni

komunikace fi sportu (odbornastocvi¢cna
terminologie osvojovanyctinnosti, smluvené povely
signaly)

historie a sotasnost sportu (vyznamné sportovni
Ssougze a sportovci)

pravidla osvojovanych pohybovyemnosti (her,
SOUEZi)

zasady chovani a jednanitznychc¢innostech

a v rizném prosedi

meéieni vykonii, posuzovani pohybovych dovednosti

Bi — anatomi&loveka, fyziologie Elesnych
cviceni

OSV - osobnostni rozvoj, morélni rozvoj,
socialni rozvoj, komunikace

VMEGS - jednotné pravidla sportovnich
¢innosti v mezinarodnich souzich

EV — ohleduplny vztah¢lovéka k prirodé
pii sportovani v prirodé

Pomiicky: Té&lovychovné néadi a néini




