Vzdelavaci oblast:Clovék a zdravi

Vyucdovaci predmét: Rodinna vychova

Ro¢nik: sedmy

Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy, prmifezova témata,
projekty, kurzy

vyjmenuje a vys#tli prava a povinnosti
¢lend rodiny, uv¥domi si zodpogdnost
rodict za vychovu éti

rozlisi verbélni a neverbalni komunikac
pozitivni komunikaci fispiva k vytvédeni
dobrych vztah v rodins

uvede piklady spravného a Spatného
hospod#eni v rodir

Rodina

prava a povinnostilena rodiny
komunikace verbalni a neverbalni
rodina a bydleni

hospodéeni domacnosti

Vo-rodina

N-nabozensky pohled na rodinu

M-sestaveni rozpiu

OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
MuV-lidské vztahy

objasni vliv @&di¢nosti, zgisobu Zivota,
Zivotniho prostedi na zdravilovéka
rozliSuje choroby &né a infekni,

aktivré se proti nim brani

vyhleda v pipadt potreby |ékde a popise)
své zdravotni problémy

uplatiuje osobni a intimni hygienu

s ohledem na zdravotni hlediska
zarazuje do svého denniho rezimu pohy
otuZzovani a relaxaci

uvédomi si vyznam &ovani a prevence
pienosu infeknich chorob

ba

Pé&e o zdravi
¢lovék ve zdravi a nemoci
infekéni choroby

ochrana fed genosnymizakladnicesty

pifenosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respiraéni, pifenosné potravou,
ziskané v [Firodé, pienosné krvi a
sexualnim kontaktem, grenosné
bodnutim hmyzu a stykem se z¥aty

vztah k handicapovanym lidem
hlavni zdsady p& o zdravi

B-lidské €lo
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj

uplatiuje zasady zdravého stravovacihg
rezimu
posoudi na konkrétnictigladech
zastoupeni jednotlivych potravin a napd
ve stravovacim reziméloveéka z hlediska
zdravé vyzivy

vyswtli souvislosti mezi zdravou a

—

Zdrava vyZiva
zasady zdraveé vyzZivy

vyZiva a zdravi- zasady zdravého

stravovanipitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zfisobu stravovani na
zdravi; poruchy fijmu potravy

télesna a duSevni hygiendenni rezim—

B-travici soustava
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj




Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy, pmifezova témata,
projekty, kurzy

nezdravou vyZivou a rozvojem
civilizacnich chorob

rozpozna poruchyimu potravy,
navrhne prevenci

rozlisi klady a zapory alternativni vyzivy

zasady osobni, intimni a duSevni hygien
otuzovanidenni rezim, vyvazenost
pracovnich a odp@&inkovych aktivit,
vyznam pohybu pro zdraypphybovy
rezim

slozky potravy

alternativni vyZiva a poruchyimu
potravy

Y,

uvede zdravotni rizika spojena

s kodenim, alkoholem, drogami,
argumentuje ve prosgph zdravi

v modelovych situacich odmita uzivani
navykovych latek

vyswtli déleni drog a uvede jejicheinky
uvédomi si vedlejSi €inky dopingu
orientuje se v trestrpravni problematice
navykovych latek

umi poradit sobi druhym, kde hledat
odbornou pomoc

samostat& vyhleda v pipads pofreby
specializovanou pomoc

Prevence zneuzivani navykovych latek
* nefastji uzivané drogy

» drogy a jejich dinky

» doping

» drogy a zékon

* vznik zavislosti

» prevence drogové zavislosti

B-¢lovek a zdravi
Ch-&inky chemickych latek
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj

rozpozna krizove situace, pouzivanné
formy chovani

projevuje odpo¥dné chovani vizikovych
situacichsilniéni a Zeleznéni dopravy;
aktivn é piedchazi situacinohrozeni
zdravi,a osobniho bezp#; v pripad
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc
uplatiiuje adekvatni zpisoby chovéani a
ochrany v modelovych situacich

ohroZeni, nebezp& i mimoradnych

Bezp&né chovani
krizové situace

ochran&lovéka za mimeadnych udalosti
klasifikace mimoradnych udalosti,
varovny signal a jiné zpisoby
varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuaceginnost po
mimoiadné udalosti, prevence vzniku
mimoiadnych udalosti

B-clovek a zdravi

N-vztahy mezi lidmi

OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
MuV-lidské vztahy




Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy, pmifezova témata,
projekty, kurzy

udalosti

uplatiuje ttelné modely chovani

v pripact Sikany, tyrdni a zneuzivani
ditéte

kriticky se vyjaduje k projedim nasili
vyjmenuje dilezita telefonntisla a
samostatévyhleda v pipadt potreby
specializovanou pomoc

poskytne moznou pomocgetre prvni
pomaoci

bezpé&né chovana komunikace—
komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpeny pohyb v rizikovém
prostedi,nebezpei komunikace
prostiednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzdjemné pomoe
rizikovych situacicha v situacich
ohrozeni
skryté formy nasili-Sikana, tyrani,
sexudlni zneuzivani

skryté formy a stuphindividuélniho nasili
a zneuzivani, sexualni kriminalita
Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivanét, kriminalita
mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

seberegulace a sebeorganizéneosti a
chovani- cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvliadani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cil a postupnych krakk jejich
dosazenizaujimani hodnotovych
postoji a rozhodovacich dovednosti
pro FeSeni problénmi v mezilidskych
vztazich; pomahajici a prosocialni
chovani

mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace- respektovani sebe sama i
druhych, pijimani ndzoru druhého,
empatie; chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a
kooperace virznych situacichjopad




Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy, pmifezova témata,
projekty, kurzy

vlastniho jednani a chovani

» prevence nasili
* prvni pomoc

— rozpozna zrény v dospivani

— respektuje odliSnosti druhého pohlavi
— rozliSi pohlavni organy muze a zZeny
— uwvédomi si projevydlesné zralosti

— porozumi reproduihimu zdravi

Sexudlni vychova

* znaky dospivani

* pohlavni organy muze a zeny

* projevy €lesné zralosti, reprodukce

B-rozmnozovaci soustava, vyuidpveka
OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozoj
MuV-lidské vztahy

Pomiicky: Ucebnice, pracovni listy, encyklopedie, slovniky,asmvy material, audiovizualni technika, ...

Nastroje: Beseda, diskuse,...




