Vzdélavaci oblast:Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyudovaci predmeét: T élesna vychova
Roé¢nik: 6. — 9.

Casové dotace: 6. — 9. fmik 2 hodiny / tyden

Charakteristika vyu ¢ovaciho pgredmeétu

Predmet T¢lesna vychova je vyiovan ve vSech kmicich 2. stup&

Jeho obsahem je prakticka pohybova aktivita, ropeblybové koordinace, rozvoj sily a vytrvalostia@mna komunikace a vztahy mezi
lidmi, psychohygiena, sebepoznavani, seberegugicapva v duchu fair-play. Zaci aiijednotlivé, ve dvojicich nebo ve druZstvechi Pyuce
je vyuzivano &locvi¢né ndiadi a ndini odpovidajici dané&kové kategorii a bezgaostnim zasadam. Vyuka probih@yazié na Skolnim Ksti,
ve Skolni ¢locviéné, piipadre v plaveckém bazénu, na zimnim stadionu nebo wnievgiirocdk.

Do vywovaciho pednetu Sport jsou Z@zena piiezova témata: Multikulturni vychova, Enviromentalthova. Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Vychovaakratickéhailovéka, Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova

Vychovné a vzdlavaci strategie

Kompetence k &eni
« Z4&k poznava vlastni pohybové schopnosti a jejidividuaini rozvoj,
e proziva souvislosti mezélesnou kondici a psychickou pohodou,
» systematicky sleduje vyvoj vlastni fyzické zdatmost
» Zzakje veden k tomu, aby se ghwuozumgt obecr pouzivanym termiim v oblasti sportovni a aby s nimi doved| zachazet

Kompetence WeSeni probléni

« Zak premysli o problémuipoviadnuti cviku, sportovniho prvku a hledani trdové cesty k jeho odstrami,
* hleda vhodné taktiky v individuélnich i kolektivhisportech,
o Zakje veden ktomu, abyigvém hodnoceni vykdinpostupoval uvazlig, tak aby suj nazor byl schopen obhajit.

Kompetence komunikativni
« 74k vyslechne aifjme pokyny vedouciho druZstva,



» otevira prostor k diskusi o taktice druzstva,
* poOfizuje zaznamy a obrazoveé materialy ze sportovéifomosti a jejich prezentace.

Kompetence socialni a personalni
« 74k je veden k dodrzovani pravidel fair play,
» Kk prezentaci a podpe mySlenek olympijského hnuti,
* rozvoji spoluprace uvnitkolektivu sportovniho druZstva,
* rozctlovani a pijiméni ukoli v ramci sportovniho druzstva,
» 7&Kk je veden k slusnym zasadam chovani na spoduowakicich,
* k potrebs spoluprace ve sportovnim tymu, &eitosti role, kterou v tymu plni,
* na pikladech ze sportu je Zak veden k nezbytndstbipani zkuSenosti druhych lidi pro viastni zdokowveni.

Kompetence ofanské
« 74k je veden k podgfe aktivniho sportovani,
» Kk potrebs dodrZzovani hygienyiptélesnych aktivitach,
* Kk poskytnuti prvni pomoci fparazech lebiiho charakteru,
» 74k je seznamovan se Skodlivosti pozivani drogy&li Skodlivin,
* je veden k pozitivnimu postoji ke sportu a pohybak#vité vibec.

Kompetence pracovni

« 74k je veden k nutnosti dodrzovani pravidel ve 8pby celém Ziva,

* je upozoiiovan na mozna rizikafipohybovychéinnostech a hledani cest jejich minimalizace,

* zpracovava a prezentuje n&ené vykony,

* je veden ke spravnému pouzivani sportovniliinna jak o g peiovat,

* je seznamovan se zakladnimi pravidly pro vederfiageho zaznamu sportovniho utkani,

» 7&Kk je veden k p&eb: pohybovych aktivit pr@loveka, ktery se nesnuje vykonnostnimu nebo vrcholovému sportu.



